
3. 処置の選択

4. 使用方法
アプリは、heat it の簡単なアプリケーションを介してあなたをガイドし
ます（図アプリケーションを参照）。

1. heat it をスマートフォンに接続します。heat it アプリが起動し、heat 
it の LED が緑色に点滅します。
2. メニューで適切な設定を選択します（3項参照）。
3. 画面下部のスタートボタンを押します。デバイスが数秒間予熱されま
す。この間、肌にヒーティングプレートを当てないでください。
4. 画面に予熱の完了が表示されます。スマートフォンと一緒に heat it の
ヒーティングプレートを肌の患部に押し当ててください。処置を途中
で中止する場合は、本体を肌から離してください。
5. 処置の終了が画面に表示されます。これで処置は終了です。
6. 必要ならば、処置は少なくとも 2分の休止の後で繰り返すことができ
ます。
7. 本機の電源を切るには、スマートフォンとの接続を解除してください。

5. 情報
・処置が不快に感じられることがあります。
・ハチの針は取り除いてからご使用ください。
・温熱処置は、医師の診察や治療に代わるものではありません。4歳以上
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使用上の注意事項に
従ってください

max. 5.25 V, max. 500 mA 
(USB-C、Android バージョン ) 
max. 4.2 V, max. 300 mA 
(Lightning、Apple バージョン )
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この取扱説明書はKamedi社の日本代理店　株式会社飯
塚カンパニーが販売した製品であることを証明するもの
です。お買い上げの日より1年間の期間中に製造上の欠
陥に起因する不具合が発生した場合には、無償にて修理
もしくは交換を致します。但し不具合の原因がお客様の
不適切な使用、保管上の不注意、落下、浸水,天災、当
社以外での修理、改造等による場合には保証期間中とい
えども有償修理となります。修理や交換の際、この日本
語取扱説明書、購入日のわかる領収書を製品と共に購入
された販売店にお持ち込みください。これらが提出され
ない場合は、原則として修理、交換を受けることができ
ません。大切に保管してください。

Apple、iPhone、Lightning は、米国および他の国々で登録された Apple Inc. の
商標です。Made for Apple バッジの使用は、バッジで特定された Apple 製品専用
に接続するために設計され、Apple の性能基準を満たしていることが開発者によっ
て証明されたアクセサリーであることを意味します。Apple は、このデバイスの
動作や安全基準および規制基準への準拠について責任を負うものではありません。
このアクセサリーを Apple 製品で使用すると、ワイヤレス性能に影響を与える可
能性があることにご注意ください。

Android および Google Play は、Google LLC の商標です。デザインおよび仕様は
予告なく変更されることがあります。

処置時間
SHORT、MEDIUM、LONGから選択（4/7/10 秒）

処置温度
子どもや敏感肌の大人の方は子どもを選択します。
処置温度を 2℃下げることができます。
敏感肌を選択するとさらに 2℃下げることができま
す。

初回の処置では、SHORT、子ども、敏感な方の記号
を選択してください。
その後の処置では、個人の感性に応じた設定を選択
する必要があります。

・予熱中は皮膚に heat it を押し付けず、決して 10秒以上使用しないでく
ださい。

・過度の使用は、皮膚の損傷または皮膚の持続的な変色（「カロリック色
素沈着」）を引き起こす可能性があります。

・敏感な人は、使用後、皮膚が一時的に赤くなることがあります。まれに、
敏感な使用者が皮膚に刺激を感じることがあります。

・子供の手の届かないところに置いてください。小さな部品を飲み込むと
危険です

・デバイスに異常がある場合は、再度加熱して使用せず、メーカーに連絡
してください。また、heat it に関連する重大な事故が発生した場合は、
各国の所轄官庁に報告してください。

・デバイスを開いたり交換したりせず、破損した場合は使用しないでくだ
さい。

・heat it 使用中は、いかなる場合でもスマートフォンを充電しないでく
ださい。危険な電圧に接触する可能性があります。
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1. ヒートイットとは？
ヒートイットはスマートフォンの充電ポートに挿し込んで使用する虫さ
され対策機器です。
患部を約 47-51℃で短時間温め対処します。蚊、アブ、ハチ、スズメバチ
に刺されたときに使用できます。
コンパクトなのでいつでもキーホルダーで持ち歩けます。

虫に刺されたり噛まれたらすぐ heat it で処置をしてください。

2. インストール
heat it はスマートフォンと連携して動作しします。iPhone 用と Android
用の 2つのタイプがあります。

1. QR コードを読み取るか、アプリストアで heat it アプリを検索してく
ださい。
2. heat it アプリをインストールする
3. スマートフォンの充電ポートに heat it を挿し込む
4. アプリが heat it の使用開始をお知らせします。

注意！
アップル社の製品を使用する場合は、iPhone6s 以降が必要です。
Android を使用する場合は、Android 5.0 Lollipop 以降が必要です。
スマートフォンがOTG規格に対応している必要があります。
設定によりOTGを有効にする必要がある場合があります。

のお子様には、大人の補助があれば使用できます。12歳以上のお子様には、
ご自身で使用することができます。

・不安なときや初めて使用するときは、必ず「short」「子どもモード」「敏
感な方」を選択してください。また、未試験の身体部位に施術する場
合も同様です。

・heat it の特別なメンテナンスは必要ありませんが、定期的に消毒用布
で清掃してください。事前に heat it の接続を解除してください。

・heat it は流水で洗浄したり、水につけたりしないでください。
・heat it がアプリと正しく接続できない場合、LEDが赤く点滅します。
heat it は、スマートフォンと組み合わせて虫さされ対応機器となるも
のです。

・heat it が保護キャップにしっかりと収まっていることをご確認くださ
い。

・保管方法について 長期間使用しない場合は、直射日光を避け、乾燥し
た場所に保管してください。使用後はすぐにスマートフォンから heat 
it を外し、別に保管してください。

6. 禁忌事項
・損傷した皮膚（日焼けなど）や傷口にデバイスを使用しないでください。
・湿った肌、または軟膏、クリーム、ジェルなどを塗ったことのある肌に
は使用しないでください。

・このデバイスは、外皮専用に設計されています。身体の開口部、粘膜、
歯肉、爪床、目、外耳道には使用しないでください。

・血行不良で特に敏感な皮膚部位（例：糖尿病、静脈瘤、動脈硬化、強皮
症、レイノー症状による四肢の血行不良）には使用しないでください。

・皮膚の熱感受性が永久的または一時的に低下している人（例：多発性神経炎） 
は、装置を使用しないでください。 

7. 警告
・アレルギー反応（アナフィラキシー反応）の処置には適していません。
兆候がある場合は、すぐに医師に連絡してください。

・このデバイスは、病気の感染を防いだり、使用目的に記載されていない
症状や病気を治すことはできません。感染した病気の兆候がある場合
は、必ず医師に相談してください。

・本装置の使用に関して疑問がある場合は、必ず医師に相談してください。
・同じ皮膚部位を 1時間に 5回以上処置してはいけません。
・同じ皮膚部分を繰り返し処置する際には、少なくとも 2分間の休憩が義
務付けられています。

〒101-0032 東京都千代田区岩本町2-7-11安田ビル
TEL 03-3862-3881 FAX 03-3862-5940
http://www.iizukaco.co.jp  email:cs@iizukaco.co.jp

輸入•販売元

本本製品は、適用される
欧州および国内の指令の
要件に適合しています

本製品の耐用年数は 2年です。
廃棄方法は各地方自治体の指
示に従って廃棄してください。

適用部品は BF タイプ LOT- 番号
（パッケージ参照）

デバイスは小物や水滴の
浸入を防ぐ保護機能付

製造年月日
(LOT 番号に含まれる )

取扱説明書

最大処理時間と温度 !


